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 Es gibt keinen Grund, 
über den Wunsch nach 
einer größeren Ober-
weite herablassend zu 

lächeln. Denn das persönli-
che Empfinden, die eigenen 
Brüste seien zu klein oder 
nicht ideal geformt, kann für 
viele Frauen zur schweren 
seelischen Belastung werden. 
Ein Problem, das sich heute 
dank hochwertiger Silikon-
gel-Implantate gut und si-
cher lösen lässt. 

Die richtige Wahl. 
Ausführliche Beratung in an-
genehmer, entspannter At-
mosphäre ist vor jedem Ein-
griff essenziell. Dabei wird 
der Patientin unter anderem 
die Möglichkeit geboten, die 
gewünschte Implantatgröße 
mittels Einlage in den BH 
auszuprobieren, um sich die 
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Silikongel-Implantate. Wird ein kleiner Busen zur großen 
Seelen-Last, bringen moderne, sichere Implantate Hilfe.

Blickfang. Schöne Brüste gelten seit 
jeher als Symbole begehrenswerter 
Weiblichkeit. Grund für viele Frauen, 
von mehr Brustumfang zu träumen.  



künftige Form der Brust bes-
ser vorstellen zu können. Die-
ser „Test am Körper“, detail-
lierte Information über den 
Eingriff sowie eine genaue 
Besprechung etwaiger Risi-
ken sorgen dafür, dass das 
Ergebnis nach der OP den 
Erwartungen und Wünschen 
der Patientin entspricht.

Der Eingriff. 
Die Operation erfolgt tages-
chirurgisch in Vollnarkose in 
der Klinik. Verwendet wer-
den dabei ausschließlich 
hochwertigste Silikongel-Im-
plantate, bevorzugt in natür-
lich-tropfenförmiger Aus-
führung. Diese Gelkissen 
sind ein Leben lang haltbar. 
Beim Eingriff werden die 
oberen zwei Drittel des Im-
plantats unter den Brust-
muskel geführt, wodurch 

eine besonders natürliche 
Form erreicht wird, die auch 
bei den zu erwartenden Al-
tersveränderungen der Brust 
erhalten bleibt. Der Zugang 
erfolgt dabei versteckt über 
die Unterbrustfalte oder den 
Brustwarzenvorhof. Wenn 
nötig kann dabei auch eine 
mehr oder weniger ausge-
dehnte Straffung überschüs-
siger Haut vorgenommen 
werden.
  
Die Zeit danach. 
Nach der Operation ist kör-
perliche Schonung für zwei 
bis drei Wochen Pflicht. In 
dieser Zeit sollte auch ein 
gut sitzender Sport-BH ge-
tragen werden. Spannungs-
gefühle, Schwellungen und 
Schmerzen schwinden bald 
– ebenso wie die kleinen Nar-
ben um die Operationsstelle.

Body

Das Ziel: Der optimale Erfolg einer 
Brustvergrößerung mit Silikongel-
Implantaten ist erreicht, wenn die 
Brüste auch ohne Kleidung natür-
lich und typgerecht aussehen – und 
zwar ein Leben lang, auch wenn 
sich Haut und Figur mit zuneh-
mendem Alter verändern.
Die Risiken: Es kann zu vorüberge-
henden Gefühlsstörungen oder 
Spannungsschmerzen kommen. 
Ungleichmäßigkeiten oder Stö-
rungen der Narbenbildung können 
nachkorrigiert werden. In seltenen 
Fällen kann Kapselfibrose (die Ver-
härtung des umliegenden Gewe-
bes) eine neuerliche Operation nö-
tig machen.
Kosten: Ab 5.000 Euro, inklusive 
Implantate, Klinikaufenthalt, Kon-
trollen und Nachbehandlungen).

Kleiner eingriff, 
grosse wirkung

Gefühlsecht. 
Moderne Implantate  

lassen die Brust  
natürlich wirken und 

können ein Leben lang 
im Körper verbleiben. 
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