Schonheit

Beauty-Wunder

LAS

Von der Faltenglattung iiber die Haarentfernung bis hin zur
Vaginalstraffung und der Entfernung von Tattoos und Altersflecken
bieten Laserbehandlungen eine effektive und schmerzarme

Behandlung.
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n ihrer Gemeinschaftspraxis in

Eferding bieten Schonheitschir-

urg Dr. Andreas Hillisch und seine

Frau, die Hautirztin Dr. Reingard

Hillisch, ein hochmodernes Laser-
zentrum an (www.drhillisch.at). Im
Interview haben wir erfahren, wo die
Lasertechnologie Anwendung findet.
Denn egal ob in Sachen Anti-Aging
oder bei der Fettabsaugung - viele
einst langwierigen Eingriffe konnen
heute im Rahmen einer Lasertherapie
wesentlich unkomplizierter durchge-
fiihrt werden.

OBEROSTERREICHERIN: In Ih-
rer Praxis in Eferding fiihren Sie und
Thre Frau eines der modernsten Laser-
zentren des Landes. Inwieweit kann
man mit dem Einsatz des Lasers Fill-
chen oder Falten entgegenwirken?

Dr. Andreas Hillisch: Um Faltchen
oder Falten entgegenzuwirken, setzen
wir in unserer Praxis auf den soge-
nannten fraktionellen CO2-Laser. Er
eignet sich sehr gut zur Behandlung im
Gesichtsbereich, kann jedoch auch zur
Verjiingung der Haut an Dekolleté und
Handriicken angewendet werden. Vor
allem auch altersbedingte Hautveran-
derungen, wie Falten im Bereich der
Augen und am Mund, konnen effektiv
behandelt werden. Aber auch Pigment-
storungen wie Altersflecken oder Ak-
nenarben konnen reduziert bzw. ent-
fernt werden.

Wie funktioniert so eine Behand-
lung?

Der fraktionierte Laser bearbeitet
die entsprechenden Hautareale flachig
in Tausenden einzelnen Punkten, also
fraktioniert, wodurch umliegende
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Hautbereiche nicht beeintrachtigt wer-
den. Bei der Behandlung selbst wird
der Laserkopf mit kreisenden Bewe-
gungen iiber die Haut gefiihrt. Die Be-
handlung aktiviert die Kollagenbil-
dung im Gewebe, die entsprechenden
Hautbereiche werden fester und kleine
Hautfaltchen geglattet. Zudem konnen
die Zellen durch die Anregung der Ge-
webserneuerung wieder mehr Wasser
speichern, was einen frischen und ge-
sunden Teint verleiht. Die Haut wird
vitaler und gleichmafiger, das Poren-
bild wird wesentlich feiner.

Wie viele Behandlungen sind nitig?

Je mnach  Hautbeschaffenheit
braucht man drei bis fiinf Behandlun-
gen im Abstand von jeweils 14 Tagen.
Die Behandlung findet unter Kaltluft
statt und dauert im gesamten Gesichts-
bereich gut zwei Minuten. Sie ist relativ
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Effektiv gegen Filtchen und Pigmentstérungen:
Hautérztin Dr. Reingard Hillisch bei einer |

Laserbehandlun

schmerzarm - es fiihlt sich an wie nach
einem leichten Sonnenbrand. Man
kann nach der Behandlung ein leichtes
Make-up verwenden und hat daher so
gut wie keine Ausfallzeiten.

Wo wird der fraktionelle Laser noch
verwendet?

In einer dhnlichen Technik wie be-
reits beschrieben kommt der fraktio-
nelle Laser auch bei der Vaginalstraf-
fung zum Einsatz. Anwendung findet
die Methode bei Inkontinenz, bei
Scheidentrockenheit oder einer Erwei-
terung der Vagina nach Geburten -
auch ,Lost Penis Syndrom“ genannt.
Das Positive an dieser sogenannten Fe-
miLift-Lasertechnologie ist vor allem,
dass es sich um keinen operativen Ein-
griff handelt und die Behandlungen
ambulant in unserer Praxis durchge-
fiihrt werden. Es sind nur drei Anwen-
dungen nétig, von denen keine linger
als 80 Minuten dauert. Die Behand-
lungen werden bei uns iibrigens nur
von meiner Frau und Kolleginnen
durchgefiihrt.

wArschgeweih” oder der Name des
Ex-Freundes - einst geliebte Tattoos gel-
ten heute als Yugendsiinden. Erstmals
ist es maglich, mit der Lasertechnologie
PICO CLEAR auch farbige Tattoos pro-
blemlos zu entfernen. Was ist das Be-
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ALId"] in Sachen Laserbehand
lung setzt Dr. Andreas Hillisch

auf eine umfassende Beratung.

Die Lasertechnologie

wird auch sehr

erfolgreich im Bereich

der Fettabsaugung
eingesetzt.

Dr. Andreas Hillisch

sondere an diesem Lasergerdt?

Der neue Laser arbeitet sozusagen
im Picosekundenbereich, das heifdt, er
setzt extrem kurze und heftige Impulse
ab. Die hohe Laserenergie erhitzt die
Pigmente und zersprengt sie in ganz
kleine Bruchteile, shnlich wie Staub-
partikel. Dadurch konnen diese viel
leichter und rascher abgebaut werden.
Auch dunkle oder mehrfarbige Této-
wierungen lassen sich mit dieser Laser-
technologie sicher und wirksam entfer-
nen.

Auch die Haarentfernung ist im
Sommer ein leidiges Thema. Mitlels
Laser kann man sich dauerhaft von
listigen Hiirchen befreien. Wie funktio-
niert das?

Hier arbeiten wir mit dem Soprano
ICE, einem der modernsten Gerite in
Sachen Laser-Haarentfernung. Durch
die Verbindung mehrerer Laser-Wel-
lenlidngen konnen damit alle Patienten
und Hauttypen das ganze Jahr iiber be-
handelt werden. Das Gerit arbeitet mit
einem Kiihlsystem, was die Behand-
lung fiir die Patienten angenehm
macht. Man bendétigt drei bis funf Sit-
zungen. Am besten funktioniert die
Enthaarung bei dunklen Hirchen.
Dauerhafte Enthaarung erhilt man im
Bereich der Achseln, Beine und der
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Bikinizone sowie auch bei Gesichtsbe-
haarung. Bei Minnern erzielt man
auch im Bereich der Schultern und am
Riicken gute Erfolge.

Wo kann der Laser im Beauty-Be-
reich noch eingesetzt werden?

Die Lasertechnologie wird auch
sehr effektiv und schonend in der Fett-
absaugung eingesetzt. Erstmals kon-
nen Fettabsaugung, Hautstraffung in
einer einzigen Operation durchgefiihrt
werden. Das gleichzeitige Lasern und
Absaugen von Fett bedeutet eine we-
sentlich kiirzere Behandlungsdauer.
Auflerdem entstehen im Vergleich zu
bisherigen Methoden nur minimale
Blutungen, Schwellungen und Bluter-
giisse, und man kann den Alltag
schneller wieder fortsetzen. Auch die
Schmerzen sind deutlich geringer. Und
die Behandlung kann ambulant vorge-
nommen werden.

Was machi den Laser so erfolgreich?

Der Laser ist im Beautybereich des-
halb so erfolgreich, weil er sehr rasch,
schonend und schmerzarm arbeitet
und daher die Ausfallzeiten fiir die
Patienten sehr gering sind. Auflerdem
wird der Laser vorwiegend an der
Hautoberflache eingesetzt. .



