D

Sympathisch und kompetent: Arzteehepaar Dr. Andreas Hillisch, Facharzt fiir Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie
und Dr. Reingard Hillisch, Facharztin fiir Haut- und Geschlechtskrankheiten

Natur-Schonheit

MASK

Covid-19-bedingt tragen zurzeit viele Menschen Masken. Bedenklich wird es,
wenn Schonheitsbehandlungen im Gesicht zu einem maskenhaften Aussehen fiihren,
wie ein Blick in den Osten nach Russland oder ins Baltikum zeigt.

Der Eferdinger Schonheitschirurg Dr. Andreas Hillisch iiber Beauty-Normen
und ,,neue Normalitat” in der Corona-Zeit.

u deinem Korper etwas
Gutes, damit die Seele
Lust hat, darin zu woh-
nen®, lautet das Credo
9 in der Ordinationsge-
meinschaft von Dr. Reingard und Dr.
Andreas Hillisch in Eferding. Auch wenn
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uns Covid-19 und die Maskenpflicht
noch einige Zeit begleiten werden, so
ist in der Arztpraxis wieder weitgehend
Normalitit eingekehrt. Fiinf Wochen
lang wurden alle Beauty-Behandlun-
gen ausgesetzt, die Laser-Behandlungs-
raume blieben weitgehend ungenutzt.
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Jetzt geniefien die Patienten ihre neu
gewonnene Freiheit, die Gesundheit zu
bewahren und sich mithilfe dsthetischer
Behandlungen wieder ein Stiick wohl-
er in ihrer Haut zu fithlen. Ob Gesicht,
Brust oder Korper: Hochste Kompe-
tenz und langjiahrige Erfahrung in der



Plastisch-Asthetischen Chirurgie, bei
Hautkrankheiten sowie in der Haut-
und Tumorchirurgie stehen wieder in
gewohnter Weise zur Verfligung.

Herr Dr. Hillisch, Thre Praais ist seit
knapp 20 Jahren ein Kompetenzzentrum
fiir Dermatologie, plastische Chirurgie
und modernste Lasertechnik. Wie haben
sich die coronabedingten MafSnahmen
der letzten Wochen auf Thre Praxis aus-
gewirkt?

Wir hatten fiinf Wochen lang auf
Notbetrieb und Telemedizin umgestellt,
haben unsere Patienten personlich kon-
taktiert und alle aufschiebbaren Termi-
ne verlegt. In dieser Zeit wurden nur
dringende Operationen vorgenommen.
Seit 20. Mai ldauft der Betrieb zum Gliick
wieder normal, sowohl was Dermatolo-
gie als auch dsthetische Eingriffe betrifft.
Aktuell heifdt es fiir uns, mehr und lan-
ger zu arbeiten, um die verschobenen
Behandlungen aufzuarbeiten.

Vielfach ist die Rede von .,neuer Nor-
malitdit®. Wie sieht diese ,neue Norma-
litit* bei Ihnen in der Ordination aus?

Im Wartebereich haben wir weniger
Stiihle platziert und die Tische heraus-
genommen. Neu ist ein Desinfektions-
stinder am Eingang. An die generelle
Maskenpflicht haben sich die meisten ja
schon gewohnt. Bei operativen Eingrif-
fen werden von uns FFP2 oder FFP3
Masken getragen, das ist ohnehin Stan-
dard. Leider mussten aus hygienischen
Griinden die Magazine im Wartebereich
weichen - im Gegenzug geben wir nun
jedem Patienten gerne ein Magazin mit
nach Hause. Auf das Hand geben zur
Begriiffung und Verabschiedung, was
eigentlich eine vertrauensbildende Sache
ist, miissen wir zurzeit verzichten.

Wie gehen Sie bei Schonheitsbehand-
lungen mit dem Begriff ,normal®um?
Gibt es bei BrustgrofSe, Wunschfigur,
Nasenkorrektur oder Lippenformung
itberhaupt so etwas wie ,Norm*?

Norm bezeichnet immer den Durch-
schnitt der Bevolkerung, was Mafie und
Volumina betriftt. Viele orientieren sich
am Schonheitsbegriff, den die Medien
transportieren. Doch wir wollen ja nicht,
dass alle Menschen gleich aussehen. Un-
sere Priimisse ist: Asthetische Korrek-

turen miissen zum Typ passen. Wir wol-
len das Aussehen optimieren.
Natiirlichkeit ist uns sehr wichtig. Ein
Gesicht soll keinesfalls kiinstlich oder
gar maskenhaft wirken.

Sagen Sie zu manchen Wiinschen,
die an Sie herangetragen werden, auch
manchmal ,,Nein*?

Unsere Praxis wird niemand mit
Schlauchbootlippen verlassen. ,Nein®
sage ich, wenn die Vorstellungen nicht
zum Typ passen oder wenn die korper-
liche Gesundheit beeintrachtigt werden
wiirde. Es geht zum Beispiel auch nicht,

Unsere Praxis
wird niemand mit
Schlauchbootlippen
verlassen.
Natiirlichkeit ist
unsere Norm.

Dr. Andreas Hillisch

massives Ubergewicht durch Fettabsau-
gung als Methode der Gewichtsreduk-
tion zu behandeln. Eine Fettabsaugung
dient vielmehr dazu, um Konturstorun-
gen zu korrigieren.

Lifting und Beauty-Operationen sind
in Hollywood schon lange Normalitit.
Steigt auch hierzulande die Akzeptanz
von dsthetischen Eingriffen?

Durchaus. Je weiter man in den Wes-
ten schaut, desto grofer ist die Akzep-
tanz. Auffallend ist der Unterschied
zwischen Westen und Osten, was unter
Schonheit verstanden wird. Ob Gesicht
oder Brust: Wihrend in den USA und
Europa Natiirlichkeit gefragt ist, ist vom
Baltikum bis Russland ein Hang zur
Ubertreibung feststellbar. Puppenhaftes
oder kiinstliches Aussehen lehnen wir
allerdings dezidiert ab. Normalitit heift
bei uns Natiirlichkeit.

Ob BrustvergrifSerung oder -verklei-
nerung, Fettabsaugung, Gyndkomastie
(.Mdnnerbriiste*) oder Korrekturen in
der Intimzone: Viele Ihrer Eingriffe sind
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Schonheit

sehr personlich und haben mit Vertrauen
zu tun. Wie bauen Sie Vertrauen zum
Patienten auf?

Unser Ziel ist das Wohl und die Ge-
sundheit unserer Patienten und dafiir
nehmen wir uns Zeit. Viele Patienten
kommen mit konkreten Vorstellungen.
Vertrauen entsteht in einem gemeinsa-
men Beratungsgesprich, bei dem die
Hintergriinde mit dem Patienten erar-
beitet werden und besprochen wird, was
verniinftig ist. Auch wenn es fiir die Pa-
tienten manchmal unangenehm ist,
wenn es die Intimzone betrifft, so erlebe
ich die Gespriche in der Regel offen und
vertrauensvoll.

Der Sommer steht vor der Tiir und
mit ihm der Wunsch nach Bikinifigur
und straffer Haut. Welche Eingriffe wer-
den aktuell besonders nachgefragt?

Im Augenblick fithren wir viele Filler-
und Faltenbehandlungen durch. Bis zum
Sommer haben wir ein schones Ergebnis
bei Behandlungen und operativen Ein-
griffen, die jetzt gemacht werden. Alle
die sich allerdings jetzt bewusst werden,
was sie an ithrem Korper stort, miissen
sich noch etwas gedulden, denn ich emp-
fehle operative Eingriffe besser auf kiih-
lere Monate zu legen, um dem Korper
Zeit zum Abheilen zu geben. Und die
Kompressionswische, die nach einer
Fettabsaugung fiir sechs bis acht Wochen
zu tragen ist, wollen wir im Sommer
niemandem zumuten. Mein Rat: Jetzt
ist ein guter Zeitpunkt, um asthetische
Korrekturen am Korper zu planen. So
steht der Bikinifigur im nichsten Jahr
nichts im Wege. °
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