Schonheit

SICH GUTES TUN
IN DER KRISE

Faltengliattung, Lidstraffung, Fettabsaugung - viele Menschen niitzen die Lockdowns fiir
schonheitschirurgische Eingriffe, bestatigt uns der Plastische Chirurg Dr. Andreas Hillisch
und verrit die neuesten Trends in Sachen Beauty.

an ist im Homeoffice, es
gibt keine Veranstaltun-
gen, Restaurants und
Bars sind geschlossen.
Fiir viele Frauen und auch
immer mehr Ménner ist nun der ideale
Zeitpunkt, sich verstirkt ihrem Ausse-
hen zu widmen und Behandlungen beim
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Schonheitschirurgen in Angriff zu neh-
men. Wir haben Dr. Andreas Hillisch in
der Ordinationsgemeinschaft in Efer-
ding, die er gemeinsam mit seiner Frau,
Hautirztin Dr. Reingard Hillisch, fiihrt,
besucht. Der sympathische Schonheits-
chirurg wurde iibrigens im Vorjahr
einmal mehr bei einem Ranking der

50

Tageszeitung Kurier, als einer der be-
liebtesten Plastischen Chirurgen des
Landes ausgezeichnet. Um eine opti-
male Sicherheit fiir die Patienten zu
gewihrleisten, wird das gesamte Team
mehrmals wochentlich getestet, ebenso
wie Patienten, die zu einer grofieren
Operation kommen.



OBEROSTERREICHERIN: Herr
Dr. Hillisch, wie ist gegenwirtig die Si-
tuation in Ihrer Ordination in Eferding?
Dr. Andreas Hillisch: Ja, man merkt
schon, dass die Patientinnen und Pati-
enten die Zeit niitzen, in der sie vermehrt
im Homeoffice sind und nicht auf Events
gehen konnen. Bei schonheitschirurgi-
schen Eingriffen wie Facelift, Lidkorrek-
tur, Fettabsaugung, Brustvergrofierung
oder -straffung dauert es eine Zeit lang,
bis das Gewebe wieder vollstindig abheilt
und man ,salonfihig” ist.

Wohin gehen die Trends in Sachen
Schonheitschirurgie?

In den letzten Jahren ist vor allem
die Akzeptanz, schonheitschirurgische
Eingriffe durchfiihren zu lassen, enorm
gestiegen. So wie man regelmifiig zum
Friseur geht, lisst man auch Faltenbe-
handlungen mit Botox oder Hyaluron-
siure durchfithren. Was die Trends be-
trifft, merken wir zwei Extreme.
Wihrend die Einen einem vollig tiber-
triebenen Schonheitsideal nacheifern
und prall aufgespritzte Lippen oder
Wangen nachfragen, bevorzugen die
Anderen Natiirlichkeit. Dabei geht es
vor allem um Vorsorge und unterstiit-
zende Mafinahmen im Gesicht und am
Korper.

Apropos tibertrieben, wann sagen
Sie Stopp?

Bei vollig tiberzogenen Wiinschen
wie prall aufgespritzte Lippen oder Wan-
gen oder wenn das Aussehen nach dem
Eingriff einer Maske gleicht und sich im
Gesicht kaum mehr etwas bewegt, dann
ist man bei uns am falschen Ort. Das
machen wir nicht und das ist auch nicht
unsere Philosophie.

Bleiben wir beim Thema Schonheits-
vorsorge. Wann sollte man beginnen?

Die Altersgruppe wird immer jiinger
und liegt so im Bereich zwischen 30
und 35 Jahren. Und das ist meiner An-
sicht nach auch ein gutes Alter fiir einen
sanften Einstieg. Wenn man rechtzei-
tig mit Laserbehandlungen beginnt und
nur kleine Mengen an Fillern wie
Hyaluron oder Botox verwendet, ver-
hindert man, dass die Falten zu tief
werden. Auffillig ist auch, dass immer
mehr Minner den Weg in unsere Or-
dination finden. Zum einen ist das si-
cher dem Fitnesstrend geschuldet, zum
anderen wollen auch iiber 50-jihrige
Minner lange frisch, munter und ge-
pflegt aussehen.

Sie bieten in Ihrer Ordination auch
ein modernes Laserzentrum an. Wenn
es um Faltenminimierung geht, wann
schafft es der Laser?

Ein strahlendes Hautbild wird nicht
nur durch wenig Falten erreicht, auch
eine feine Oberflichentextur der Haut
gehort dazu. Lasertechnologien wie bei-
spielsweise Fractional CO.-Laser und
Erbium Laser tragen die oberen Haut-
schichten gleichmifiig ab, sodass sich
sichtbar eine jiingere und glattere Haut
bildet. Egal ob Faltenbehandlung, Nar-
benbehandlung, Hautstraffung oder
Hauterneuerung - der Einsatz moderns-
ter Laser bringt sensationelle Ergebnis-
se fiir eine optimale Hautverjiingung
und der Pico-Laser wird zur Tattooent-
fernung eingesetzt.

Bei tiefen Falten
erzielt man mit
Fillern wie
Hyaluron und Botox
gute Ergebnisse.

Dr. Andreas Hillisch

Wann wiirden Sie zu Faltenbehand-
lung mit Fillern oder zu Faceliftings
raten?

Wenn es sich um tiefe Falten wie
Gewohnheitsfalten oder starke Mimik-
falten handelt, dann erzielt man mit
Fillerbehandlungen wie Hyaluron oder
Botox einen besseren Effekt. Wobei man
hier im oberen Gesichtsbereich mit Bo-
tox arbeitet, im unteren Bereich mit
Hyaluron. Was in Sachen Faltenkorrek-
tur sehr gut wirkt, ist eine Kombination
aus Laserbehandlungen und Filler. Da-
bei bereitet man die Haut mit zwei bis
drei Laser-Einheiten auf die Fillerbe-
handlungen vor, erhilt ein ganz feines
Hautbild und erhoht damit den Effekt.
Zur Behandlung von altersbedingten
Sonnenschiden oder auch wenn die
Haut am Handriicken immer diinner
wird, eignet sich eine Behandlung mit
Kalziumverbindung sehr gut.

Fiir viele Frauen ab 50 Fahren sind
auch das Dekolleté und der Hals eine
Problemzone. Was kann man in diesem
Bereich machen?
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Hautérztin Dr. Reingard Hillisch ist Expertin,
wenn es um Laserbehandlungen geht.

Wenn die Haut noch nicht zu schlaff
ist und die Falten nicht zu tief sind, eig-
net sich das sogenannte ,Mapping” sehr
gut. Dabei behandelt man die Problem-
zonen in zwei bis drei Sitzungen mit
unvernetzter Hyaluronsiure. Der Vorteil
liegt darin, dass es keiner Operation be-
darfund kaum eine Ausfallszeit besteht.
Ist die Haut im Halsbereich allerdings
sehr erschlafft oder handelt es sich um
einen sogenannten ,, Iruthahnhals®, rate
ich zu einer sanften Halsstraffung. Je
nach Ausgangssituation der Patientin
arbeite ich hier mit unterschiedlichen
Operationsmethoden, die sehr gut mit
einer Fettabsaugung oder einem Facelift
kombiniert werden konnen. Positiv da-
bei ist, dass das Ergebnis bei vielen Pa-
tientinnen mindestens bis zu zehn Jah-
re anhilt. @
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