Schonheit

DAUERHAFT
GLATT -
geht das?

Korperbehaarung lisst

sich nicht so einfach
Jwegzaubern“. Mit
modernen Technologien
kann das Haarwachstum
jedoch fiir lingere Zeit
ausgesetzt werden, weif} die
Eferdinger Hautirztin

Dr. Reingard Hillisch.
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er Sommer naht mit Riesen-
schritten. Sandaletten, kur-
ze Rocke und Bikini werden
ausgepackt und wir zeigen
wieder mehr Haut. Wenn da
nicht die dunklen Harchen an Beinen,
Achseln und Bikinizone wiren. Um die-
se unsichtbar zu machen wird rasiert,
gewaxt oder epiliert, dennoch kommen
die lastigen Stoppel immer wieder. Wie
sieht es in Sachen dauerhafter Haarent-
fernung mittels Laser oder IPL-Methode
aus? Wir haben bei Hautirztin Dr. Rein-
gard Hillisch nachgefragt.

OBEROSTERREICHERIN: Frau
Dr: Hillisch, auf'welche Technologien zur
dauerhaften Haarentfernung setzen Sie
in Threm modernen Laserzentrum in
Eferding?

Dr. Reingard Hillisch: Wir setzen
auf die permanente Haarentfernung
mittels Lasertechnologie und verwenden
das hocheffiziente Soprano ICE Platinum
Lasersystem, mit dem besonders rasch
Ergebnisse erzielt werden. Denn anders
als zum Beispiel bei der IPL, welches
keine Lasertechnologie ist, dringen hier

Dr. Reingard Hillisch setzt bei der permanenten Haarentfernung auf Lasertechnologie.

die Laser-Lichtimpulse mit hoherer In-
tensitit und drei unterschiedlichen Wel-
lenlingen in den Haarfollikel ein und
veroden so die Haarwurzel. Das Haar
fallt nach und nach aus und eine glatte
Oberfliche bleibt zuriick. Diese Metho-
de ist auch fiir dunklere Hauttypen und
gebriaunte Haut geeignet. Einzig bei
weiflen oder sehr hellen Haaren stofit
sie an ihre Grenzen.

Welche Korperzonen kann man dau-
erhaft von Hirchen befreien?

Wir behandeln simtliche Korper-
regionen mit storender Behaarung wie
Unter- und Oberschenkel, Bikinizone,
Achsel, Riicken, den sogenannten Da-
menbart und bei Midnnern besonders
auch den Riicken.

Wie viele Behandlungen sind notig?

Das ist individuell verschieden,
meist reichen jedoch drei bis vier Sit-
zungen aus, um unerwiinschte Hér-
chen zu entfernen. Da sich die jeweili-
gen Haarwurzeln in unterschiedlichem
Tempo entwickeln, sollte zwischen den
einzelnen Sitzungen ungefihr ein Mo-
nat Pause liegen. In dieser ,Wartezeit*
darf man sich natiirlich wie gewohnt
rasieren. Da die Behandlung nicht
ganz schmerzfrei ist, verwenden wir ei-
nen ,Kalt-Strahl“, um die Schmerzen
zu lindern.

Kann man mit der Lasertechnolo-
gie die listigen Hdirchen fiir immer
wegzaubern?

Korperbehaarung lisst sich nie
komplett ,wegzaubern®, aber das Haar-
wachstum kann fiir eine langere Zeit
ausgesetzt werden. Auflerdem kom-
men die Hirchen feiner, heller und
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auch nicht so stark wieder nach. Im
Prinzip reicht es, wenn man die Be-
handlung einmal im Jahr wiederholt.

Gilt das auch beim Damenbart?

Nein leider, beim Damenbart ist es
sinnvoll, die Behandlungen alle drei bis
vier Monate zu wiederholen, da es sich
um einen hormonell bedingten Haar-
wuchs handelt.

Was muss man vor der Behandlung
beachten und ist man direkt danach ge-
sellschaftsfihig?

Vor der Behandlung sollte man
etwa drei Wochen lang die Kérperhaa-
re nicht epilieren, zupfen oder waxen,
sondern nur rasieren. Man ist nach der
Sitzung kaum gerotet und daher gleich
wieder gesellschaftsfihig.

Mit welchen Kosten muss man rech-
nen?

Die Kosten sind von der behandel-
ten Korperfliche und dem individuel-
len Haarwuchs abhiingig. Fiir die Ent-
haarung am Kinn muss man mit
50 Euro pro Sitzung rechnen, fiir den
Riicken mit ca. 300 Euro. °
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